
2023年12月21日(木) 14:00～15:30

令和5年度地域高齢者ﾌﾚｲﾙ予防事業
栄養士等人材育成研修

日時

開催方式 オンライン開催（ZOOM）

講師

主催：(公社)岐阜県栄養士会

講演 14:00～15:00（別途、質疑応答時間あり）

在宅高齢者における食事環境支援
～現状と今後の課題～

碧い空株式会社 代表取締役
在宅生活支援センター寧色
介護支援専門員 桒原 良次           

要旨

１．退院後の食生活について
 ２．食生活を支えるためにできること
３．多職種連携の必要性
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