
2023年11月9日(木) 14:00～15:30

令和5年度地域高齢者ﾌﾚｲﾙ予防事業
栄養士等人材育成研修

日時

開催方式 オンライン開催（ZOOM）

講師

主催：(公社)岐阜県栄養士会

講演 14:00～15:00（別途、質疑応答時間あり）

高齢者と糖尿病
～「食べちゃダメ」はだめ？～

（公社）岐阜県栄養士会
副会長 筒井 孝太

要旨

１．糖尿病とフレイルの関係
２．スティグマとアドボカシー
３．高齢者の適切な糖尿病支援について考える


