
 公益社団法人岐阜県栄養士会では県から受託して食育・
栄養についてお話をする「出前講座」を実施しています。 

申込方法 

  参加申込み 

申込用紙に必要事項を記入の上、メール又はFAXにて下記までお申込みください。 

※日程調整の都合によりご希望に添えない場合もありますので、お早めにご相談
ください。 

※出前講座の会場は主催者である皆様で確保をお願いいたします。 
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   子ども食堂のための 

  食育出前講座のご案内 
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 お問い合せ先 

  希望の日時と講座を決める 1 
令和５年７月～令和６年１月末 ※随時受付 
ご希望のテーマについてお話しすることもできます（要相談）。 
講座の時間は３０分～６０分程度で対応が可能です。 

内 容 

楽しく学ぶ食育講座 
【子ども・保護者向け】 
 
  
 

食育サポート講座 
【スタッフ向け】 
 

・栄養バランスのよい献立 
・子ども食堂での食育の 
 実践方法 など 

参加団体の９割以上が 
満足した講座です！ 
（参加者の声） 

・子どもたちが楽しそうに参加し
ていたのでとてもよかったです！ 
・自分の食をふり返るきっかけとな
りました 

動画（DVD）で子どもで
も準備できる栄養バラ
ンスの良い食事を紹介 
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